
OBJECTIFS
🎯 Définir les missions de l’affréteur

🎯Structurer une routine de sourcing efficace

🎯Adopter une communication adulte/adulte en

toute situation

🎯Développer une posture assertive et

professionnelle

🎯Négocier et piloter la relation avec les sous-

traitants et clients

🎯Gérer les tensions et aléas du transport
🎯Prendre du recul et mettre en place une
stratégie de production

BÉNEFICES
👉 CRÉER PLUS DE VALEUR EN
PROPOSANT  PLUS DE SOLUTIONS
GRÂCE AU SOURCING

👉GAINS DE RENTABILITE IMMEDIATE
AVEC DES OUTILS DE NEGO SIMPLES
ET ACCESSIBLES

👉 UNE POSTURE RELATIONNELLE
PLUS SOLIDE, POUR MIEUX GÉRER LA
PRESSION ET ÊTRE PLUS EFFICACE

👉 AMÉLIORATION DE LA QUALITÉ DE
SERVICE EN MAITRISANT MIEUX LA
SOUS TRAITANCE

CONTENUS

🏪 Session 1 : LE RÉVÉLATEUR
Le Grand Marché de l’affrètement : auto-évaluation,

confrontation des approches, échange sur le vécu de

chacun

🗓️ Session 2 : LA STRUCTURATION
 Les missions clés & priorités d’un affréteur : Identifier,

classer, prioriser les missions – Structurer son organisation

🚚 Session 3 : LA SÉCURISATION
Professionnaliser et enrichir sa routine de sourcing et de

fidélisation : Formaliser une méthode et l’ancrer dans sa

stratégie, faire de la sous-traitance un vrai outil de

production

💰 Session 4 : LA MAÎTRISE
Cadre et techniques de négociations : S’entrainer à

négocier avec méthode et déjouer ses blocages internes

🧘‍♀️Session 5 : LA SOLIDITÉ
Analyser et questionner les postures : les États du moi, les

styles relationnels, le DISC

 🗣️ Session 6 : LA RÉGULATION
Prendre du recul face au stress et s’exprimer sainement

🧭 Session 7 : LA MATURITÉ
Boussole de l’affréteur : S’engager, consolider les

apprentissages, formaliser un plan d’action personnalisé

🛠️ DES OUTILS CONCRETS A UTILISER DE SUITE

🎲 UN FORMAT LUDIQUE ET PARTICIPATIF

💻 FORMATION ENTIÈREMENT EN DISTANCIEL SOUS
FORME DE ROUTINE EN 7 SEMAINES

🗓️ FACILE A POSITIONNER DANS L’AGENDA ET SANS
DÉPLACEMENTS

PILOTER L’AFFRÈTEMENT SOUS
PRESSION

7 x 2h - Tout en
distanciel

10 personnes Max
Aucun pré-requis

Tout en visio


